


U M  N O V O  C O N C E I T O
E M  C U I D A R
Traduzir  o  amor da famí lia  nos 

cuidados que o  idoso precisa  para  v iver 

e  celebrar  o  envelhecimento como uma 

conquista .  Esta  é  a  razão de exis tir  do 

Aquarela  Residencial  Sênior.

Combinamos o  dom de cuidar  a 

modelos  internacionais  de valorização 

dos idosos  para  criar  um residencial 

sênior  inédito  e  exclusivo em Belo 

Horizonte,  focado na assis tência  à 

saúde e  na qualidade de vida .

Com ambientes  que proporcionam 

bem- estar  e  segurança,  além de 

prof issionais  da saúde que oferecem 

acompanhamento 24h por  dia ,  o 

Aquarela  Residencial  Sênior  valoriza 

o  acolhimento e  traz ,  em cada ato,  um 

movimento de atenção e  confor to 

para  todos –  desde os  residentes 

até  a  famí lia .



O Aquarela  Residencial  Sênior  conta 

com uma equipe multiprof issional 

composta por :

•  Geriatra;

•  Enfermeiro;

•  Técnico de enfermagem;

•  Cuidados de idosos;

•  Fis ioterapeuta;

•  Terapeuta Ocupacional ;

•  Nutricionista .

Todos os  prof issionais  são 

capacitados para  atender 

idosos  com diferentes  graus de 

dependência  e  complexidade,  como 

acamados ,  cadeirantes ,  pessoas 

em uso de dispositivo  de oxigênio, 

sondas ou curativos  especiais .

O plano de cuidado é  individual 

para  cada residente,  desenvolvido 

com a par ticipação de toda a 

equipe.  A  soma de competências , 

al iada à  troca de percepções ,  def ine 

as  melhores  abordagens para 

garantir  autonomia,  for talecimento, 

reabil itação e  qualidade de v ida .

•  Suporte de enfermagem 24h

•  Gestão da medicação

• Retaguarda médica e transporte 24h

•  A ssistência humanizada

Além dos cuidados com a 

saúde e  o  bem- estar  f ís ico,  o 

Aquarela  Residencial  Sênior 

oferece ativ idades de lazer  para 

enriquecimento emocional  e 

desenvolvimento das  seguintes 

habil idades :

Manuais  e  ar tísticas :

ar tesanato,  culinária  e  pintura .

Sociais :

jogos para  integração,  dança, 

teatro  e  rodas de conversa .

Cognitiva:

plantio (horta),  musicoterapia, 

reabilitação e estimulação cognitiva.

Motora:

alongamento e  caminhada.

EQUIPE 
MULTIPROFISSIONAL

ABORDAGEM 
MULTIDISCIPLINAR SOCIALIZAÇÃO



Além de visitas presenciais a qualquer hora do dia,  disponibilizamos 

aplicativos para chamadas por vídeo,  promovendo uma aproximação 

afetiva entre residente e familiares .

TECNOLOGIA QUE APROXIMA

HUMANIZAÇÃO E ACOLHIMENTO

Do atendimento à hotelaria, atuamos com 

carinho e humanização para proporcionar o 

conforto emocional e a segurança que nossos 

residentes precisam. E, às vezes, tudo o que 

eles precisam é do carinho da família.

Por isso, o Aquarela é aberto 24h para 

visitas familiares. O residencial possui 

amplos ambientes de convivência 

e Espaço Gourmet para almoços 

especiais em família. 



Idealizado pela arquiteta Fernanda Vasconcelos, da Acta 

Arquitetura Corporativa, o Aquarela Residencial Sênior possui 

uma estrutura totalmente voltada para a qualidade de vida e 

acessibilidade dos residentes.

São mais de 4.000 m² de área construída, incluindo:

O projeto arquitetônico do Aquarela contempla o que há de 

mais moderno para um residencial sênior. Iluminação, acústica, 

paisagismo e cores foram cuidadosamente escolhidos para criar 

ambientes interativos que estimulam o convívio e atendem às 

necessidades físicas e emocionais dos idosos.

A Biof i l ia  v isa  aprimorar  o  bem- estar  a  par tir  da conexão 

entre  pessoas  e  natureza .  Nosso projeto segue esse 

princípio  para  promover  a  interação com o verde e 

proporcionar  relaxamento,  saúde e  confor to  emocional .

ESTRUTURA DIFERENCIADA EM CADA 
METRO QUADRADO

NEUROARQUITETURA

BIOFILIA
•  Suítes ;

•  Áreas de convívio  e 
entretenimento;

•  Espaço para atividades de 
reabilitação;

•  Cozinha;

•  Lavanderia  industrial ;

•  Restaurante.



Além da decoração moderna e sofisticada, pensamos em tudo para garantir conforto e cuidado 

em cada detalhe.

•  Gerador de energia

•  Elevadores ex tensos

•  Gases medicinais  canalizados (oxigênio e ar comprimido)

•  Câmeras de segurança

• Acesso aos ambientes através de tags

• Botões de acionamento para chamados de urgência nos banheiros e nos quartos

•  Sala  médica e  de enfermagem totalmente equipada

ACESSIBILIDADE E SEGURANÇA

Além de uma inspiradora área externa,  a estrutura do Aquarela conta com:

•  Espaços internos de convivência;

•  Salas  de f is ioterapia;

•  Salas  de terapia ocupacional .

MAIS ESPAÇO PARA A FELICIDADE



O Aquarela Residencial  possui uma área 

externa ampla e arborizada,  com vista 

para uma mata permanente.  O espaço 

também conta com horta,  pista de 

caminhada e espreguiçadeiras que são 

convite irresistível  ao relaxamento.

Um recanto ideal para leituras , 

conversas e banhos de sol.

SOLARIUM

Comer bem é alimentar a saúde e a alegria de viver. Por 

isso, oferecemos um cardápio especial elaborado pela 

Chef Márcia Drumond, sempre com a aprovação da nossa 

nutricionista.

O menu do Aquarela inclui seis refeições diárias 

preparadas com afeto e cuidado em nossa cozinha 

industrial, respeitando as necessidades nutricionais e as 

preferências de cada residente. 

Além disso,  nosso restaurante tem opções práticas e 

saudáveis disponíveis 24h.

COZINHA INDUSTRIAL

No Aquarela,  o respeito à individualidade está em 

tudo, inclusive nas acomodações .  Possuímos suítes 

duplas ou individuais com banheiro privativo e que 

podem ser personalizadas pelo residente e seus 

familiares .

SUÍTES



L O C A L I Z A Ç Ã O
Localizado na região Centro -Sul  de Belo  Horizonte,  no bairro 

Santa Lúcia ,  o  Aquarela  Residencial  Sênior  foi  estrategicamente 

construído em uma rua tranquila  e  de fácil  acesso.



(31)  97209 -3202

comercial@aquarelasenior.com.br

Rua Hidra ,  211  –  Santa Lúcia -  Belo Horizonte/MG –  30. 360 -330

aquarelasenior

w w w.aquarelasenior.com.br

Estamos à  disposição para  sanar  dúvidas ,  agendar  uma vis ita 

e  oferecer  o  apoio  que idosos  e  familiares  precisam nesta  fase 

especial  da v ida .


